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Anleitung Sigillen-Ritual

1. Nimm Dir gentgend Zeit und Ruhe flr das Ritual
2. Lass Dich nicht stéren (Telefon, Turklingel etc.)
3. Nimm Stift und 2 Blatt Papier zur Hand

4. Uberlege Dir genau, was Du Dir wiinschst

5. Formuliere Deinen Wunsch positiv und aktiv

6. Schreibe den Wunsch auf das eine Blatt Papier
7. Streiche alle doppelten Buchstaben aus

8. Nimm das andere Blatt Papier und forme aus den
verbliebenen Buchstaben ein Symbol. Die Buchstaben
kdnnen ruhig ineinander verkeilt sein.

Wichtig ist, dass Du hinterher nicht mehr “lesen” kannst,
was der eigentliche Wunsch war.

9. Lade die Sigille, indem Du auf das Symbol starrst
(Tunnelblick). Geladen ist die Sigille, wenn das Symbol
auch vor Deinem inneren Auge zu sehen ist. Um das zu
prufen, schlieB die Augen. Wenn Du das Symbol sehen
kannst, ist es gut.

10. Du kannst die Sigille jetzt entweder verbrennen,
unters Kopfkissen legen, in die Handtasche packen etc.

11. Vergiss die Sigille, aber vor allem - vergiss Deinen
Wunsch. Je weniger Du daran denkst, desto besser wirkt
der Sigillen-Zauber.

Am besten, Du lenkst Dich mit einem Essen, einem Buch,
Fernsehen etc. ab.

Ich winsche Dir viel Erfolg bei Deiner Wunschmagie



